DELFI

Sis puslapis atspausdintas i3 DELFI interneto vartuy.
Adresas http://www.delfi.lt/archive/article.php?id=49262948

Psichodramos paslaptis: sielai reikia veiksmo

Teodora RaSimaité,
,Savaité*
2011 m. rugséjo 4 d. 11:31

v O

© Shutterstock nuotr,

Problemos dauginasi tolygiai su buidais joms spresti — taip biity galima pasakyti apie musy laiky
Zmogaus dvasinj pasaulj. Vienas i§ ju — psichodrama, atsiradusi Europoje XX a. pradzioje. Ji
turi nemazai pasekéju ir Lietuvoje. Lietuvos psichodramos draugijos prezidenté — iS serialy
mums pazjstama Kauno dramos teatro aktoré Daiva Rudokaité.

Aktor¢ Daiva Rudokaité, véliau tapusi psichodramos terapeute ir Lietuvos psichodramos draugijos
prezidente, pasakojo, kad Sia psichoterapijos sritimi susidomgjo atsitiktinai, nors abstraktus noras kuo
nors tikslingai uZimti smegenis ja kamavo seniai. IS Vilniaus persikélé | Kauna, kur beveik neturéjo
draugy, susilauké dukrytés ir gyveno gana uzdarai bei nuobodziai.

,»Vieng vakarg sutikau savo biciulj. Jis paklause, kaip gyvenu, o a$ jam tiesiai Sviesiai pasakiau: noriu
mokytis, nes jauciu smegeny atrofijg. Jis patare stoti } Vytauto DidZiojo universiteta, kur kaip tik buvo
renkamos neakivaizdiniy studijy grupés®, — pasakojo aktore.

Psichologija pasirinko be jokiy toli siekian¢iy plany, karta net nor€¢jo mesti, bet kurso draugai,
susirinkusi Sauni grupe, atkalbéjo. Pasak D. Rudokaités, matyt, taip buvo lemta, nes baigdama
bakalauro studijas atrado psichodramg — tre¢iame kurse atsitiktinai suzinojo, kad universitete vyksta
jdomios psichodramos paskaitos, nors niekas negaléjo paaiskinti, kas tai yra (i$ tikryjy aktoré ir dabar
sako, kad apibiidinti psichodramg Zodziais — tai tas pats, kas ragauti tortg per stiklg).
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Véliau suzinojo, kad jas veda déstytoja (dabar — kolegé) Albina Kepalaité. Déstytojos ji paprasé biti
jos kursinio, véliau ir diplominio darbo, kuriame lygino individualigjg ir gruping psichoterapija,
vadove. Tai buvo pati psichodramos Lietuvoje pradzia, vaizdingai Snekant, aktoré stovéjo prie jos
iStaky.

Aktorysté net trukdé

Paklausta, ar aktorysté padéjo, pasnekove atsaké, kad i§ pradziy greiciau trukdé, nes aktoriai zodziui
,vaidmuo* suteikia visai kitokig prasme, o psichodramos metu reikia kuo autentisSkiau vaidinti save. Ji
paneigé spéjima, kad daugelis zmoniy yra susikauste, ,,uzspausti‘ nuo vaikystés ir vaidinti nesiryzty
net prigasdinti Sautuvu.

D. Rudokaité Sypsodamasi saké, kad i$ tikryjy dauguma i psichodramos uzsiémimus pirmakart atéjusiy
Zmoniy tvirtina, jog nemoka ir drovisi vaidinti, taciau ilgainiui tos baimés praeina, nes zZmogus
i§silaisvina, atsipalaiduoja ir jsigilina j svarbius dalykus, o ne j tai, kaip vaidina. Zinoma, vaidinimas
uzdaroje grupéje — visai ne tas pats, kas pasirodymas Zzmoniy pilnoje scenoje.

Pradéjusi nuo dalyvavimo mokymuose, D. Rudokaité dabar jau yra psichodramos terapeuté. Ji teigia ir
pati asmeniSkai daug ko pasisémusi i§ psichodramos — iSmoko tolerancijos, iSugdé¢ jzvalga, suvoke,
kodél elgiamasi vienaip ar kitaip. Psichodramoje gali savo problemas spresti kiirybiskai, ne vien tik
galvoje be galo be krasto ir be rezultato gromuluodamas litidnas mintis.

,Daznai mokymai vyksta angly kalba, ir terminus ver¢iamés patys. Tad vartojame tokj terming, kuris
galblit néra visai taisyklingas, taCiau labai tiksliai nusako psichodramos esme: problemas reikia
»i8veikti®. Kitaip sakant, spresti veiksmu, o ne kalbomis ir mintimis. Mintys mums daznai tik trukdo®,
— pasakojo pasnekové.

Maza to, tos mintys, kaip daznai pasirodo, biina bevaisés — nors, atrodo, Zzmogus, apniktas problemy,
nuolatos masto, tyrinéja save ir ieSko klaidy, kai kurie tik pasitelk¢ psichodramg sugeba suvokti
tikrasias savo problemas. Arba ateina turédamas vieng problema, o atranda kita, kuri jam atrodo visai
nereikSminga.

Aktorés teigimu, psichodrama — tai kelioné i save, kupina jdomiausiy ir netikéciausiy atradimy.
Zinoma, kartais pats apie save gali suzinoti nelabai maloniy dalyky...

Paprastai $nekant, psichodrama — tai psichoterapijos metodas, taciau jis jdomus tuo, kad grupiné
terapija vyksta ne pokalbiais, o ¢ia pat improvizuojamais spektakliais. Tai leidzia ne tik iStyrinéti
zmogaus vidin] pasaulj ir nustatyti jo bédas, bet ir atskleisti jo kiirybinj potencialg, suzinoti, kokius dar
gyvenimo vaidmenis, be savo pasirinktojo, gali atlikti. O gal jo pasirinktas ar kieno nors primestas
vaidmuo jam visai netinka? Juk daugelis Zmoniy, ypac pagyvenusiy, tvirtina apie save zing viskga. Ir
butent jy, taikant psichodramos metoda, laukia didZiausios nuostabos ir atradimai.

Nuo kalby prie veiksmo

Psichodramos pradzia laikoma 1921 m. balandzio 1-0ji, kai gydytojas Jakobas Levis Morenas Vienos



teatre pastaté eksperimentinj spektaklj, kurio metu aktoriai | veiksmag bandé¢ jtraukti ZziGirovus.
Spektaklis triukSmingai zlugo, bet metodo kiir¢jas dél to savo darbo nemeté.

Teigiama, kad psichodramos idéja gydytojui kilo parke stebint Zaidzian¢ius vaikus — kaip jie pasirenka
vaidmenis, kaip juos atlieka, kaip per juos atsiskleidzia. Beje, visas J. L. Moreno gyvenimas yra
apipintas mitais ir legendomis, nezinoma net tiksli jo gimimo data ir vieta, taciau juk jis gyveno ne
viduramziais, o XX amziuje.

Persikéles j JAV, J. L. Morenas Bikono mieste jkiiré Moreno institutg, tapusj psichodramos vystymosi
centru. Beje, gydytojas iSsiskyré ne tik nezabota vaizduote ir jvairiais gabumais. Jis buvo ne tik
filosofas, gydytojas, psichologas ir sociologas, bet ir inZinierius. Kartu su draugu sukonstravo
prietaisg, laikomga magnetofono prototipu. Gautus uz iSradimg pinigus jis panaudojo savo centro
statybai.

Jau min¢jome, kad psichodrama — Vviena i§ grupinés psichoterapijos formy. Beje, ir pacig grupinés
psichoterapijos terming sugalvojo J. L. Morenas. Jis rémési mintimi, kad Zmogus yra sociali biitybé ir
dauguma jo problemy kyla dél tarpusavio santykiy, tad tokias problemas reikia spresti kartu su Kitais
Zmoneémis.

Iki ty laiky populiariausias metodas buvo psichoanalizé, kai pacientas gulédavo gydytojo kabinete ant
kusetés ir abu narSydavo jo samong ir pasgmone, o savo gydytojo pacientas net nematydavo. Sio
metodo pradininkas — garsusis Zigmundas Froidas. J. L. Morenas jo metoda neigé — psichodrama
skyrési tuo, kad problemos sprendziamos grupéje, ne akis j akj, ir ne tysant ant sofos, o veikiant, t. y.
vaidinant.

Dar viena legenda byloja, kad jaunasis Morenas, sutikes jau vyresnio amziaus sulaukusj Froida, réze,
kad eisigs toliau uz jj: ,,Jus leidote Zmogui tik kalbéti, o as$ leisiu jam veikti.*

»Suskaifiuota* agresija

Pasakojama, kaip kartg J. L. Morenas buvo pakviestas padirbéti mergai¢iy globos namuose, i§ kuriy,
nepaisant neblogo materialinio apriipinimo ir gyvenimo salygy, jos nuolatos bégdavo, kur nuolat
virdavo konfliktai ir jsiziebdavo agresija. Atvykes i globos namus, jis pasipras$é¢ nuvedamas j valgykla
ir pamaté mergaites, sédincias prie stalo po keturias, o kiekvienam stalui buvo priskirta po viena
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Gydytojas pasiiilé mergaitéms susésti prie staly taip, kaip jos nori. Auklétojy supratimu, kilo visiskas
chaosas — prie vieny staly sédéjo po septynias astuonias mergaites, prie kity — po dvi tris, o prie kai
kuriy staly iSvis liko po vieng. Paskiau jis dar du kartus paprasé mergaiciy persésti su joms mielomis
draugémis, taciau nekartoti savo pasirinkimo. Apibendrings trijy pasirinkimy rezultatus, J. L. Morenas
vél susodino mergaites po keturias, tac¢iau su tomis, kurios joms buvo jei ne mielos, tai bent jau
daugiau ar maziau pakenc¢iamos. Taip agresijos ir konflikty lygis iSkart sumazéjo. Beje, §; metodg J. L.
Morenas puikiai pritaikydavo net didziuléms bendruomenéms, sakykim, indény rezervacijai.



Pasaulis sukurtas spontaniskai

Minétas sociometrijos metodas — vienas i$ trijy ,,banginiy®, ant kuriy laikosi psichodrama. Kiti du — tai
spontaniSkumas ir vaidmeny teorija. SpontaniSkuma J. L. Morenas apibrézé kaip naujg reakcija j seng
situacijg arba adekvacia reakcijg i naujg situacija.

Spontaniskumg mokslininkas suvoké kaip kosming energija, iS kurios buvo sukurtas pasaulis ir dél
kurios jis gyvuoja iki Siol. J. L. Moreno supratimu, Si kosminé energija turi tokig pat jtaka kaip
genetiné lemtis bei socialiné jtaka. Tai jrodo vaiky vystymasis — jie iSaugty labai riboti, jei turéty tik
tai, ka lémé genai ar socialiné aplinka.
Pasak gydytojo, neurozés ir kitos psichologinés problemos kyla tuomet, kai toji kosmin¢ energija, arba
spontaniskumas, yra uZgniauziama. Stai &ia ateina eilé psichodramai, padedandiai atskleisti
spontaniSkumag ir kiirybiSkai reaguoti ir | senas, ir ] naujai kilusias nestandartines situacijas.

Visi mes — i§ vaikystés

Kaskart Zzmogus reaguoja j situacijas, tarsi vaidindamas isbaigta vaidmenj. Siuos vaidmenis J. L.
Morenas vadindavo labai jvairiai, sakykim, valgytojas, seksualinis partneris, nuskriaustas vaikas,
gelbétojas, pralaimétojas, policininkas, motina, tiekéjas.

Esmé tokia, kad vaidmuo gali zmogui visai netikti, nes neatspindi jo esmés. Tinkamas vaidmuo padeda
bendrauti su kitais, spresti problemas, o netinkamas jj kankina, Zlugdo ir sukelia ligas. Pavyzdziui, net
populiariis autoriai yra iSsamiai i$nagrin€j¢ geros mergaités vaidmenj, daugeliui merginy smarkiai
trukdantj gyventi.

Paplites ir gero Zmogaus, arba visiems padedancio samariecio, vaidmuo — jeigu Zmogus i§ tikryjy
savyje neturi jgimto Sirdingumo, §is vaidmuo gali sukelti ir neuroziy, ir somatiniy ligy. Taciau tai — tik
patys paprasciausi vaidmenys. IS tiesy jy yra ir jvairesniy, ir gerokai sudétingesniy. Beje, egzistuoja ir
tarpinis variantas — vaidmenys, kurie nei labai padeda, nei naikina. Vis délto ir Siuo atveju geriau rasti
sau tinkamg.

Tinkamas vaidmuo yra tas darbas, kurj reikia nuveikti psichodramos sesijos metu. Kitaip tariant,
posakis, kad gyvenimas — teatras, kuriame visi vadiname savo vaidmenis, — anaiptol ne tus¢ia frazé.
Net vaikas, Zaisdamas su Zaislais, kuria savotiSka spektaklj, o kg jau kalbéti apie grupele vaiky, kurie
zaidzia ,,namus‘.

DaZniausiai vaidmenys yra primetami ar pasirenkami vaikystéje, tad paprastai ir nagriné¢jamos
vaikystés situacijos. Supaprastintai galima pasakyti, kad Zmogus, vaikyst¢je konfliktaves su tévu,
nesutars su virSininku, o tévy ibaugintas iki nuomario bijos ne tik virSininky, bet ir kiekvieno auksciau
uz jj stovin¢io asmens.

Taciau tai — labai apibendrintos situacijos. Jeigu viskas bty taip paprasta, nereikéty nei psichodramos,
nei kity psichoanalizés ir psichoterapijos krypciy, nei psichology apskritai. Visgi psichodrama jdomi
dar ir tuo, kad ¢ia zmogus ,,gyja‘“ tarsi be niekieno pagalbos, tarsi Zaisdamas, be to, savitai.



Reikia rezisieriaus

Psichodramos ,,rezistirg” yra sukiirgs pats jos pradininkas, taigi viskas vyksta aiSkiuose ,,rémuose®.
Nepaisant to, Sie spektakliai vadinami spontaniSkaisiais. Tiesa, J. L. Morenas spontaniSkumui suteiké
kitokig prasme, nei mes jsivaizduojame — ne daryti, kas Sauna i galva, o atskleisti savo natiiralig vidine
reakcijg.

Spektaklis pasideda nuo meditacijos, paskui pasirenkami vaidmenys, kaip pagrindas naudojami net
bibliniai siuZetai — §i kryptis vadinama bibliodrama. Vis délto dazniausiai pasitelkiami paties paciento
iSgyventi tikri jvykiai — jis elgiasi kitaip, nei pasielgé kadaise. Taciau ir tokiam spektakliui reikia
rezisieriaus. Paprastai tai biina patyres psichodramos specialistas.

Rezisieriaus ir kartu terapeuto funkcija — uzduoti klausimus, kurie tam tikra linkme pakreipty veiksmo
eiga. Gali vaidinti grupé zmoniy, taciau biina ir taip, kad zmogus drovisi ir nenori atsiskleisti. Tada
galima atlikti monodramg arba taikyti metoda su 1¢lémis ar kitais daiktais.

Tyléjimo jZadas

Lietuvoje Sios terapijos mokymai prasidéjo nuo 1993 m., taciau oficialiai Lietuvos psichodramos
draugija buvo jsteigta 1999-aisiais. Terapinés psichodramos grupés yra populiarios visame pasaulyje.

Jos sudaromos tam tikram laikui, pavyzdziui, 10 uzsiémimy. Jas gali lankyti visi norintieji geriau
pazinti save, taip pat asmenys, patyre stresing situacija (artimo netektis, skyrybos, darbo praradimas).
Psichodrama taikoma ir rengiant profesionalius aktorius, dazniausiai privaciose mokyklose.

Klasikiné psichodrama trunka ne trumpiau kaip keturiasde$imt minugiy. Zitirovai ir aktoriai ¢ia yra tie
patys zmonés. Kartais parenkami net dubleriai, kai ,,aktorius® nori pazitréti, kaip situacija atrodo i§
Salies. Niekas nevercia kurti intymiy psichodramy, be to, pagal vidaus taisykles, viskas, kas iSgirsta ir
pamatyta, lieka tos grupés viduje.

Lietuvoje psichodramos metodas buvo taikomas rizikos grupei priskiriamoms jaunoms motinoms,
kurios augo asocialiose Seimose. Vaikystéje patyre psichologine, fizine prievarta Zzmonés biina uzdari,
nemokantys iSreiksti savo jausmy. Teatro metodas padeda jiems atpalaiduoti emocijas. Siuo metodu
dirbama ir su hiperaktyviais, agresyviais vaikais.
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